
Beste ouder/verzorger, 

Binnenkort staat er een spannende stap op het programma: uw zoon en/of dochter gaat 
beginnen met het zwemlestraject "Zwem-ABC" van de Nationale Raad Zwemveiligheid 
(NRZ) bij Sportcentrum De Vlaskoel. 
Om ervoor te zorgen dat deze nieuwe fase soepel verloopt, is het van belang om goed 
voorbereid te zijn. Hier zijn enkele stappen die u kunt volgen voordat de zwemlessen van 
start gaan. Daarnaast willen we u inlichten over het zwemlestraject en de zwemlessen. 
 
Verken het zwembad: 
Om de eerste spanning voor uw zoon en/of dochter weg te nemen, is het een goed idee 
om vooraf een bezoek te brengen aan het zwembad. Zo kan uw kind wennen aan de 
omgeving, de kleedkamers verkennen en zich alvast op zijn of haar gemak voelen in deze 
nieuwe setting. Tijdens dit bezoek kunt u de gelegenheid aangrijpen om eventuele 
vragen te stellen. Zo krijgt u een duidelijk beeld van wat u kunt verwachten. 
 
Tarieven en betaling: 
Om lange wachtrijen tijdens de eerste zwemles te voorkomen, raden wij u aan om vooraf 
de betaling te voldoen. U kunt de zwemlessen betalen bij de receptie van het zwembad.  

Er zijn twee betaalopties beschikbaar: Contant of per pin.  

U kunt ervoor kiezen om een A-pakket of een ABC-pakket te kopen tegen een vaste prijs 
voor het hele A-traject of het ABC-traject. De leskosten van deze pakketten kunt u in 1 
keer of in 3 termijnen voldoen, u dient hierbij rekening te houden dat jaarlijks op 1 januari 
de tarieven geïndexeerd worden, de termijnprijs kan dan hoger uitvallen. Ook het B- en 
C-diploma kunt u in pakketvorm kopen. Alle pakketten zijn inclusief diploma garantie. 
 
Uiteraard kunt u er ook voor kiezen om voor de duur van de zwemlesperiode een 5-
lessenkaart te kopen (dit is mogelijk voor het A, B en/of C diploma) of eventueel per les 
te betalen. De geldigheid van een 5-lessenkaart is 6 weken, m.u.v. vakanties. Er is geen 
restitutie mogelijk op een reeds betaalde termijnen van uw zwempakket. 
Zwempakketten zijn persoonsgebonden en onbeperkt geldig. Alle mogelijkheden, 
tarieven en voorwaarden staan op onze website. 
 
 

 

 

 

 



Inhoudelijk: 
Uw kind gaat starten met zwemlessen voor het Zwem-ABC. Dit traject bestaat uit 3 toets 
momenten. 
* A-diploma: na het behalen van het A-diploma is uw kind zwemveilig in kleinere, 
overzichtelijke zwembaden zoals De Vlaskoel. 
* B-diploma: na het behalen van het B-diploma is uw kind zwemveilig in grotere 
zwembaden en buitenbaden. 
* C-diploma: met diploma C op zak is uw kind een echte vriend van het water geworden. 
Uw kind is dan zwemveilig onder alle omstandigheden en bij alle activiteiten in, op en 
langs het water. 
 
Zwembad De Vlaskoel werkt t.a.v. het A-diploma met oplopende niveaus 1 t/m 5. 
* Niveau 1 en 2 : waterdiepte 30 tot 130 cm. (instructiebad) 
* Niveau 3 en 4 : waterdiepte 130 cm. (instructiebad) 
* Niveau 5 en bij diploma B en C : waterdiepte tot 200 cm. (wedstrijdbad) 
 
De niveaus 1, 2, 3 en 4 worden gegeven in het instructiebad met maximaal 9 kinderen 
per zwemonderwijzer. Niveau 5 is het laatste niveau voor het A-diploma en deze vindt 
plaats in het wedstrijdbad, evenals de vervolgdiploma’s B en C. De maximale 
groepsgrootte in het wedstrijdbad is voor het A-diploma 10 kinderen en voor het B-, en 
C-diploma 12 kinderen. Een week voor de afzwemdatum vindt het proefzwemmen 
plaats. Tijdens deze les wordt bepaald of uw kind mag afzwemmen. Het proefzwemmen 
wordt als een zwemles beschouwd. 
 
De lestijden: 
De lestijden kunt u vinden op onze website (www.sportcentrumdevlaskoel.nl). 
Ook staat hier de criteria beschreven waar kinderen aan moeten voldoen, voordat ze 
naar een volgend niveau mogen. Een zwemles duurt 55 minuten. De lessen in niveau 1-2 
duren ongeveer 10 weken. Hierna stromen ze door naar een andere dag en/of tijd. U kunt 
uiteraard een voorkeur voor een bepaalde lesdag en/of tijd doorgeven bij de receptie. Wij 
zullen ons maximaal inspannen om hieraan een goede invulling te geven. Dit kan echter 
niet altijd direct, in overleg met u zoeken we dan naar de best mogelijke, al dan niet 
tijdelijke oplossing. 
 
Ontwikkeling van het kind: 
Wij stellen de ontwikkeling van het kind centraal. Onze werkwijze is gericht op uw kind 
als uniek individu. Wij stellen het daarom zeer op prijs dat u ons eventuele 
bijzonderheden over uw kind, die van belang zijn m.b.t. de zwemles, aan onze 
zwemonderwijzer meedeelt. Dit kan bevorderlijk zijn voor het verloop en de voortgang 
van de zwemles. 



Leerlingvolgsysteem: 
Het online leerlingvolgsysteem is een communicatievorm voor de ouder(s), zodat u de 
diverse stappen van uw kind in het zwemlestraject kunt volgen. Als uw kind in het 
instructiebad zwemt, worden eens in de 6 weken de scores bijgewerkt. In het 
wedstrijdbad worden elke 3 weken de scores ingevuld. Wanneer uw zoon/dochter start 
met de zwemles krijgt u hiervoor een gebruikersnaam en wachtwoord en kunt u zelf een 
account aanmaken. 
 
De link naar ons leerlingvolgsysteem: https://vlaskoel.zwembad.app 

AMANI-lessen: (als meer aandacht nodig is): 
Er bestaat een mogelijkheid dat uw zoon/dochter is begonnen met het zwemlestraject 
“ZWEM-ABC” van de Nationale Raad Zwemveiligheid (NRZ), maar dat de 
zweminstructeur het advies geeft om AMANI-lessen bij ons te gaan volgen. Een reden 
hiervan kan bijvoorbeeld zijn dat uw zoon/dochter wat meer aandacht nodig heeft, 
moeite ervaart met concentreren, een (gedeeltelijke) verstandelijke of lichamelijke 
beperking heeft, extreem angstig is voor water of extreem bang is om nieuwe 
uitdagingen aan te leren. 
 
Bij AMANI-lessen is de begeleiding intensiever; 
1 zweminstructeur op 2 kinderen. Dit biedt de mogelijkheid om nog meer nadruk te 
leggen op de individuele mogelijkheden van uw kind waardoor uw zoon/dochter 
cognitief en/of motorisch extra wordt ondersteund. 
 
Verdere informatie: 
Wanneer: woensdagmiddag 
Lesduur: 30 minuten 
 
Net als bij de reguliere zwemlessen staat het plezier van het kind centraal en is het 
behalen van het A-diploma ons einddoel. Voor ieder kind is er een geschikt diploma! 
Want ook het behalen van een certificaat behoort tot de mogelijkheid. 
 
Voor vragen kunt u altijd informeren bij de receptie van het zwembad.  
 
Sam De Zeester: 
Sam De Zeester is de mascotte van De Vlaskoel. Bij de inschrijving heeft uw kind een 
tasje, boekje en poster in het thema van Sam gekregen. De kinderen kunnen tijdens het 
zwemlestraject stickers verdienen voor op de poster.  Als de poster vol is heeft uw kind 
het Zwem-ABC behaald. 
 
 

../


Kijkles: 
Ongeveer één keer in de 6 weken is het laatste kwartier van de zwemles een kijkles om 
de vorderingen van uw kind te zien. Voor niveau 1 is de kijkles gepland tijdens de 7e les. 
Wanneer er kijkles is voor de overige niveaus, kunt u terugvinden op onze website. 
 
Planning van de lessen: 
- Tijdens de reguliere schoolvakanties (herfst,- kerst-, voorjaars- en meivakantie) zijn er 
op doordeweekse dagen geen zwemlessen. 
- Tijdens de reguliere schoolvakanties gaan de zwemlessen de 1e zaterdag en zondag, 
nadat de kinderen vrijdags vakantie krijgen, wel door (behalve wanneer het samenvalt 
met een Feestdag). 
De zaterdag en zondag daarop vervallen de zwemlessen. 
- Tijdens de zomervakantie (6 weken) vervallen alle lessen. 
 
De data voor het proef-, en diplomazwemmen kunt u vinden op onze website.  
 
Algemeen en overig: 
- Kom op tijd 
- Zorg ervoor dat u altijd uw leskaart bij u heeft 
- Maak gebruik van de blauwe overschoenen als u de doucheruimtes wilt betreden 
- Wanneer uw kind voor langere tijd ziek is, verzoeken wij u dit te melden bij de receptie 
zodat we de leskaart tijdelijk stop kunnen zetten en de betrokken medewerkers kunnen 
inlichten 
- Het zwembad kan niet aansprakelijk worden gesteld voor diefstal en vermissing. Wij 
verzoeken u dan ook om kostbare spullen thuis te laten of in de lockers te plaatsen 
- Schroom niet om uw vragen en/of opmerkingen aan de receptioniste te stellen 
- Op onze Facebookpagina en Instagram staan regelmatig leuke nieuwtjes, foto’s en 
acties  
- Als er vragen zijn kunt u contact opnemen via 0546-623335, receptie@devlaskoel.nl of 
met de receptie 
 
Met vriendelijke groet, 
 

 

 


